ہومریڈنشی کے نان 


اریت شا کش و لس 
1 
شت 


کااردو رجہ 


ای 
ہومرو ہچوک ڈاکڑا یج 


٭٭صصدقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٥٥صہ٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١300ء5‏ 


سیاو ری 

نامردیی 

مزا اددیات 

اح علاجع 

چو لکاعلابت 

ط بی او سی اض ردکی 

رر یٹس ادر جیلسیمئیم پٍ 
رپ ات 

جارخ ٥ف‏ سک ابتدائی زندی 

ہد یا کت ار 


۳ موال وجواب 


٭٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء 5صوه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


4 ال ‌ ان افو تن 
جا ۱ اکا ایا 
۱ مب ری یادداشت کے مطالق کر سے 7 رہ چودہٛ ۸ر ل موی 
لے ایک ک رر جیا “مم دی چجبی مہ تر ریو ۔اے۔ائی کے شمرہآفا لف | 2 
یوپویپوفوفرشممی-- ژ 
و مو اترتتروی می وم نکودیاھل ا 
ےء جم اس ناج نے ن5 کے مفت پ تی کہ مگ ۱ 
کے بے ما بادشاہ جار ند تھ وک سکی شر ہآنان تاب 618551681 ١٥‏ ی6 ا .4+ 
(نمجندددماتھ ہب رنرے طط ی× هک ۱ ۱ 
جاسم ین پور صن برای کے ڈاکٹڑاسرار اش کا نام سید ماما ماا اک 
مایغ عین لمفر قرلیٹی کے ول میس پچلہہیاگئی سمل یاددھانیوں لود فرائنٹوں نے پا ا 
دکھااکہ مر ۹۸ء میس جار نو تھولگ سک اس شر ہآذا قکزاب کے ےصح ےک 1 
ا تقر سڈ سوۃ:.. ہی ی4 
ٰ اونب ہے ۳ سیگ رہ 


٥صطص٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


لا ا 
اتب چو یا وت 
1 ۱ ۳۰۳" ۹ 


×٭صصہ5صوه) با ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصد5صوه٣‏ بم ١١صصة۵ء5‏ 


٭×٭صصدقصوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصد5صوه) نما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


اور ا 
۷۹ ہا ۶ 
7 71 شیا کی 
۳۳۳2377ء) 
آ7 - 
75 


ہ×٭صصدء5صوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدهحصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٦ج‏ ۵ 
۹۰ 35 
3 کے ۔. یق 4 


کت 002(0 


1 کس ہے موا .0-2 پاتاے؟ : 
یی یں اح یس یی مرح مین ا 7 
مم میورکھطا گی اور صرع خخفیف غاب ہو وف لور پا ما کک مر اض دوبارہ او ۱ 
ئی, ئل رآ را نے بتا کہ ا کا ایک ا 0ار 2 : 
بھی یر کمن 4ں _ ا _ ×5 
تٹلیں ے 0901 5810) سے پت چلاکہ وہل خی بن سار سو گا | 
تق بہت عرصہ ے تھا پچ راس سیا ور سو یکو کا لے کے لمکا ئ یب2آ رگ کیا | 
5 و این صرع خفیف ددوبارہ و وگئی نوکیلیصار کی نے سستبد لی ؟ 
۱ جار رخ : اکراییاتی ہو ہے اے دودح بے سے افاقہ ہو تا ہوگا۔ سے ئ۰2 
ےت اسم یتقوں میں چو دودھ پچ بے تر ہو0 رودھ یا بہت زماد+ر ۶ یت 


وی ے۔ جب مر ضکی شدت پوری طرح جمائی ماب ”کی ال ےکور 
اے جلد پر ظاہر نی ہونے دی جات مار کی دب ما ی ہے۔سیاود وس رطالنا 
یں ہوئی بیع ملک ة ٹرے ١٥(‏ الا ۴ء و ے۔- * سکوا ۸ 
کاٹ دیاجاۓ و انقا لم ضس(عام طور بر دما غکی طرف) ہو جاتابے- 
آ سوال: پھر وصررع خفیف دددارہ ہو جاناال کے جی شیں بہت نی ہوا ۲؟ 
أ جواب : پل : ىہ اسچھا ہو اس ے دونوں کے سس ا 
خطر ک ہے ماری ماود سولددای قد شیک :لا ھ2 


شان' ا 
>> ۔ ۰ 
کت 


رئ 
17 


-22ھ ث 


آن 
سے و ےھر 


۹ ے 
7ص,ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصدقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


۱ وھ رسلا دن سس ا پر ہو 7 
۱ ا2 و راپ ہو 0و2 ۳ 7 
ا سکیفی تکور سی تکماجا سک اے×امرم)۔ ٠‏ 
۱ , ۱ جواب لب کہ ہے ضررر سو ہ وگ ؟ 
٦پ‏ جادح: تیں۔رسول ہو :ضروری ری می بی بے ط٥‏ 
.تل اپ کو و ںکوکس طر ریا نکھلا اپ ہے ات تو 
جن می رانرا زا ری گے مر رم 0 ,/ 
را کے مرجانےکاخطرہ ہے۔(ور اکر چند سال بحد ہم دوبل و لے فو اس 
با کر گے)اود ہہ صصرف ا 00 ساد ر سو یک وکا کر ال ماگیاے۔ 
یں مہ یقت ای جک ےک ہپ نے نیٹرم میدر سے ا کا علا عکیاے جو 
رم مال کر ی ہے میگ رم میدر نے س رطالن اود اتقالِ مر 
اخ ےک وم مرو زی کان ا با ے آوؤزات/ ٣٣٢‏ 
لات جو مر نیض ہکی عالت پاڑدی گی۔ می کیو تھ را ی کا ذکر نمی کر را۔ 
انوں نے صوف سوزش کے لئ اہئی با یو کک ادویات دگ ہو لیگی۔ جلاک | 
پوندکاری کے بعد ایی بات وکک اوویات ٹیس دیی جاتیں نان ا سکیس میں ٰ ۱ 
انسوں نے انی با تی کک لوویات دہیں۔ (ا ھا یہ چتاکیں )کہ جراجت کے کت ۶ : 
عرتےے کے بعد صرع خفیفکادورودوبارہ پڑا۔ أٌ 
را ب :بھی ضخیس 0691 :8) 77 0020ە,)/ ٭ 


07ص٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


0ع مب 
۶۸۷۵۰۵ پو وا یو 
ٰ سڈ طاہر ؟٭ ئا آپ فورآدواد 2:4 ےی اور ۳ 
کے 
3 جار :ا 1 پکی دوا کے بعد سیا ور سوک : طا, پوڑے لی نہر ۳ 

ا انور ر اور ڈوائ و یت ۱ 
عوال: 7پ کاکنای ےک جلدب نیہر ل٤‏ ظابر :می فکئذیا لک طرف |].- 
7 ۱ بر یٰکاشزدے؟' ۱ ُ 
۱ عارخ :ناب یاتدے۔ 

صوال : آپب یہکمہررہے ہی ںکہ داغ سے زم اجار ہاتھانذدہ جلد بر اہر ہوگید 
٦ ۱ ٰ‏ 7ڈ ڈ تیاور وی جب اور 2 بے لین ےکہ ہر سار سو 

۱ 

۱ 


۲ 


فو گآ ضی ہگن۔یرے یں یبلط 
۱ گت 
ا عوالی: نپ کے خیال میں اس نے انا نمی تھا ؟ ۱ 
ٰ جارخ : پاں اس نے بپھیانا نو ۱ ۱ 
ا وا : تپ رپ کے خال و سکیا ہد ھا؟ ٰ 
٭0-"٭ ایک فاص عد کک وحن اور پچ انب ہو جال یکر یہ میم ری مر بضہ ہوی نشم | 
ت٦‏ میلس ریت وش ۱ 
ور 7 ات قح کی وج سے جر اح تک اکھت می راگ لا 
۱ ہ سیاہ ر سو لی می کی مس کوک بھی ذا نہ ہو س باج 5 


یمر یق سرت ٹج 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١0ص53‏ 


پا 


مجنییں ساورسوی دس سال سے تیج ب اہر ام ا جللد نے 
انسوں ‏ ےکراکہ ىہ یھ بہت ۶ سے سے ہے ۔ مین انسوں نے اسے کال و 
ور نسیجی شخی سک اور مر یس چند مختوں ممس ا گے جراں ت کیا۔ ]1 
و ضالیے خازن یر سے ہوۓ قالان زرامی ۳.٥٦٣۶٣‏ 7 


ف3 ۰ی۴٣‏ 


ووا گے یں گیا۔ لکل ایی ہی صورت عالی ہے من ہم می ایال نے || ٦‏ 
یہت میں ہے۔ اس لے می ںکہ ہم پاڑے جائیں کے بحہ قو ایاج" 5 
ہے ہر تخس نا سے عم ند یچھے ہیں۔ پر اہر اع افش مہ بی کہ لس اک | 
ایام لیئش تھا یں 9- ي > .__"'“-_-_ .ە‪ۃ.. ۱ ۳ 
گر وا لے نوجواان ڈ اکٹ کے پاس جات ہیں نود ہ اتا ےک "کڑے۔ سے مور ۱ 
۱ کاو یی“ و ای۔0 سے نلتا سے دو بالئل میک ٹاک بج ے۔ ۱ دہ 
ْ اب بارغ سال بعد فو نکر کے بجی ںکیادو اب بھی میک ٹاک ے۔ اگ رپ 2 
۱ فو نکرمیں گے ٹوآ گے ے جوابد ے۸ل اکوگی نیس ہوگا۔ ۱ ٰ 

موال : ام اس پر شس ہت ھکھنا چاہنا ہون۔ مہرے خیال میں یں ااو مق تی کے ۷ 
۱ دوران سکھایا جانا ےک اض ید یلاک اک ٢‏ ۲ 
سے بہت بڑ کی راو دو غوبرالق وس ہہ 
ابے ہہو تے ہیں جو خمیں مر یں گے۔ ای لوگ طا خر قوج < 
ان ہو تے ہیں۔ اب ہو می گی کے ذر یی میہرے ل یں بممر8 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ین سے کاب کے ین 8 .0 
< ۵ہ ۔ ۵ے فص ےچ جاتے ہیں۔ پل در ہ ےکی ھا نل ن)؟ ہو ٰ 
ا بنت: کپ ےک یاکگا؟ ۱ 
: انگل : کل جو گنک استول ہوری ہے ا سک دجہ سے پگ کےل دیاش د۶ 
"٣٣‏ سالگ مھ ز ا٥ت‏ زیادد ے۔ ای ہے ہنی ور پر جاہ ہو جا تیں۔ 2| 
ا نکی زندگ یکی حااتکاذکر خی سک رہا۔ (دہ اتی حعاات یس نیس ہوتے) | 
۱ ایر ایال پیر بھی زندہ ہد مہیں۔ ٰ 
ری :لے ہہس کم ت نیک نآ کل م09 2 یا سے زیاد ہے جاتے ہیں۔ 
والی : منلہ علا کا ہے ۔ آپ پ کوک کی ای م ری کا سے کی کے جنیں اہ 
کن 9“ اپ ا۵٥٥٤٥٥ء‏ 78ات 6ا0ہ 


1 وا 


..7-7٭.ے٭.٭2 کر لن موجودہے۔ 4+ 7 ستےے- 
رازہ ای ے کو لوں سے ۔ ےک ےکریں۔ ج۶ کا6 کا 


٥صط٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١3۵50ء5‏ 


ہ٭صصدقصوهت نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه) با ١١صص۵ء5‏ 


و 0ا ا ا می 2 
ا شا یراد کی دجرہدیکھیں !او سے بے ڑل الا می 
سخ سک شی خیالات بہت زیدہآۓ ىے ؟ ۱ ٗ ا چا 

روگ ل : جگیاء سے ۱ ۱ ۱ :. ۶ 
جارخ : ال لئ بی:اے شید جلسی خاہش تی فان جلی عه لک ای میتی 
یا اصامات (یأد ہلپ ہی کہ اس کاووغ عضی عمل میں پلئل بی ا 

تی لیقاتھ یہ ااں ویادو تہ ا لکگد کی جس ہو تھا ہہ الیک سال پل کی ٰ 

بات ے اور اب ہیں نے دو ری دواد ہی ےکا یصل ہکیا۔ اسنا انظار ٣١‏ ن لیے کا ۶2 

ان پر علاات دا نمس تمیں, تصومردائج نیس ہوباتی تھی یس ےن ١‏ 

کہ اسے خوائش تو شی ین ور یس مو رئین ر7٣‏ : 
دماغ ی۲ کیا پچ کا اساس تھاجھ اس عم لکا اھ 72 . +0 

پھر نائش دی مھ ایک اصسال اد ے۔ اس ےکیسے ما نکیا جات ہے ؟ دن 
سکیٹ وس پت کااحساس تھاجھ مک ت نی ںکرکی۔ یہ اض ںگدی شش انز ر | 
ماشہ ۴. 7 

ٰ ک1 ا ا 
دا ھا ود اض یک می ہو چا 


٤00٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہ٭صصدقصوی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء 5ص٥‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


: ی۸ ر,.+- 1 7 ا و اس 
۲ ہیا تپ مم -۔ 
7 7 
1 نِ 


و سن .ڑا ۲ 

ےلیپ کب زی ںآ پ کاب مس لی بای اجب تپ ور لک 

عا کر ہے ہو لود ہہ یں آپ سے چوک جائیں پ دیھیں یں | کی 
معلوما کی ضرورت ے_آ ا پکواس معلوما تکی شدید ضرورت ہولی ے اور ۹ : 4 


کان موس راڈ اک کک رین اگ کوک نے ی۷ ۵ص رک ٠‏ 


ور ۵ فیصد خلد ہے یہاں سے چم ۸۰ ید سے ۵۰ من کک جات ہیں لے" 

ےڈ کک لئ ہج ہے۔ جب :نج ےکیس دن ہیں ج ےک مسا 77[ ۱ .تس 
گر دے 1کک بھ سکاۃ مر خال می بی کال زددہے۔ پھر | 89 
7 فان رس واتس آپ سے بتھ لو چنا جابتاہوں اف 2 0 
٦ء‏ بی ایک تخصوی وپ | ۱ 

سی وہ 2 پاہاات | 1 


ددشل: یر ےہ ید ھت 
روس سے ۱ 


رر 6 2 جےوا۔ 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١‏ 0صص3۵ء5 


٭٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


و ا ںا سم 4 ۱ و 7 
ٰ اہو جاے اوروما ککاہھہر نل لتاے_ 
| بال: دونوں طربقوں سے ملف مقاصد حا صل ہوتے ہیں ۔ پ کے بت میں | 

۱ ُ۱ ری اہر ار رورس و ٰ 

۱ سئھ معلومات ےکر ہو ل- بہت زبادہء ٭“ من دم ىی صورث مُل 
ٰ رو وگ یکا رر مورارتے ت پکھوڑدی ہوئی_ اب وہ معلوماے| س۲۰۰2 7 
اکس ٹڈی کہ پ رج بوڑے گوڑئ ٣٦۷۶۶‏ 

ٹس ہر مر لی بردوکنٹ لگ اکر ج تد پھر يہ ای ککھنشہ ہ وگیا پچ ریو نکھنشہ او رج 1 
کت لوگ اھزشہ لگا ول لور پچ رابیبادق تآیاکہ مھ ایک می دت میں چار مر ٹل | 
دن پاتے تھے چا ڈاک ایک میوقت ج سکیس لن تھے می اندر جاناق 
جلدی ے سار ا یئ ود تاور ایک ووسوال ر0 0 :.". 
دسی منٹ ٹل ہو جاتاتھاء لور اب شی سرے سے مر یش نی دبا 

٘ سال :کیپ س بکو خوددواد پنے ٹیل ؟ 

ا جلخ: قہاریں نے ہے وین ى٣٦‏ اکڑنۓے ۱ 
اریم لک کا و 5 ۱ 
دیج ہیں مات ب کوک مہ ہواے۔ امم یش ۴ء ۳ف خر کا ۶غ 
کے تا ہے تق پچ رو یھ مر میں وو 


عم 6 .. 


فی رووا 
ہے ہہ ہے تد ' ۹:9“ ل٣‏ 


ا 
۱ 2 


0۰7٥ء‏ ذ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ ۱ 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


ا جااخ: مات آپ ىہ جانا جاتے می ںکہ ہو مید یٹک علاحے میلان ش کر نے میں آأٴ 
اوت نے کوک بس رے سے دجو دی یوک ٰ 7 
کورعخم ہوی ہوجاے فو وو شاید فوراہی شخم ہو جات ہے_ لین اس کے لو ٹآتے کا | 
امکالن پیش ر تا ہے۔ اس سوال ب کاٹ سو چنابڑ ےگاکہ میا نب مت سم | 
ہے جتسپت ہار ے ما ۶ سای کس یں مآ اتی اپ ے 000 

کےا اتاے اوروو یر رم فان ہے اور چلا عاتاے_ گر دو ہا لیعر اے وی : ٦‏ 
تحلیف ہو لی ہے۔ پھر نیٹر کارب دی جائی ہے اوربھ ار سال بعد اسے نیزم ۱ 
پاب زی عالی ےکور اے تھی کرو یٹپ را 
عر لیخ شس کا جو بھی میاانع ےکو فو رآ کرد تی ے۔ ای رع پک اور وو ںکو ٰ 

قولزن میس نے کے لے دویا ین ادویا تکی ضرورت ہولی ہے۔ تچ ران جیکن 

دواں کےبعد ہم کت می ںکہ مان مکیاجاہکاے۔ 

".بین تقووۃ گی جنیر مار بک م ری ے تو جس فی ہک 
اتی ذواگھی داع وذ ا نک میان دواد ہے کے فورآبعد م ہو جات ے اور 

سے ےس دوسرے افقوں ۱ 


ععممودءقصیہ ٦ا‏ یں 


نیس 7 رب 27 ا کہ با 
چا ای وا 7 35 7 
41 کر و یر مار بکاعر“ 7ز 
ا آپ ےووا ا یپ پ اک ردق اب ک0 
نے نے پل میڑعو ری پر یئ داد راک 
دویا ین سال کے بعد وو اہی باتک ککھا لیا سے یا شماید دہاکا شک ہو جات ہے میا ا 
پییشہ اشن با کک بی لیس دی جا تیں بلح من یرت ءال ای ڈی لور ا 
ھا تھا ور وہہ ٰ 
سوال : کیاکائی سے بھی ہو جائے گی؟ 
جارن : پل ۔کافی سے بھی :نیف ددارہ ہو جائ ۓگ۔ ملف دا کتتی مقر ےآ 
۱ ہے٤‏ می ھی ایک د لپ سوال ہےء ا نکیسوں میں میں ایک واج دوا م جور 
."میک اق لکر نے ے ردد تفگ ۲ 
ائے لوگوں می آپ دنکھیں مےکمہ اشئیں وس سے میس دن کک لگا جار انی 
اس تلم نٹ گید ران مکزرور ہوں گے اور می بر 
کی نین اس ضف سک میں دن اجی با یو کک دے دریں فو یگ مکادر کا 
مزا دوبار آو حکےگا۔ اب یہ فو نی سکماچاسکساکہ لی عالم تکس حددتک ۶ود 
ک رآ ۓےگی۔ لیکن دہ حالت آجا ےگی۔ دہ انی تھی کات جانے والی دواکی 
ا او و نس یت ای بیس میس ا میلا نکا شخمکرنے کے | 
او ات دی صن ہیل کے ال یکین مور من لد تن ٰ 
کے استبالی کے بعد یس ری دداکی حالت پر لوٹ آ ان کاامکانعے_ مر ا 
: 021-2 0ٌع)ٔ808 بر ای با یدتک اودیا تکھاتا سے یا اید | 
می یں ا کی اود ٘ 
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6. 7 صصیہ گی‎ ٤ 


ہ٭صصدقصوهت نما ١١صص۵ء5‏ 


23 کی کس نل 7 

ےکی ناب کہ نے کا 72 
۲ یرم کڈ کی پڑء دز این 909 
ا ٭* پا چھیاسرفظراشں _ 
- پکارد یل اپی مو سلکردرکی کے باعث نیس ۴و7 بی ھ 
پاپ می مدکی سرت مر :مل خر لا 
۱ خر عآ پ کول کوئی زیر ہکرت ہیں۔ 
گت آپ ایک محخلف بات کر دے ہد بہ ٢٣‏ 
ول تا 3ع بھ رتا تام ( نکی حد تک م ریس میں کا - 
0 

جارخ : کیل بش ! یں ف رخ کی ںکہ ایک مر ین کو سیر بکی در 
گار کین تد یں چلا۔ ا نے ايک پَاذہٴ ین دفعہ نیگر کارب دن دا 
اچ گی دفھ سے ع×ی نیل کر بی ضرورت میں ہگ" کا 
ابر م حا بک عازبات ہو نگی۔ ا اب اکر ہم تلنحبر کارب دس یی للا 3 
ا کی مت عخا لک نے کے لے می رآ کے جات بڑے گا۔ لین اک رپس 
ریا کارب میں د ین مور ای ار تھا کی حاات مس چھوڑ در بل 
ع ریش جب گید پر ہی زی یکر ےگا نذ ای حاات میں وائی ںآ جا ےگا 
ئل :جک نٹ مد بکی حالت می ہے (ا مز رتا )لا 
ط رپ کوک کا حملہ ہو تا سے بات تے ڑکیا سام نکر تا یڑ جا ے۔ فو اس کول 1 
مس سے رای ای موس دی سا کاڈ لٰ 
نے ۴٢‏ کے ھکوس 
4 ) انب سے مرا ہہ او کول 


عسحطظاظصس تھے۔۔ عسضسحص> کے سے 


7صص٥:‏ 5ص۵ ا 2 ا 


٭٭صصدءقصوهت با ١١صص۵ء5‏ 


7 ۔ نی ےرات ور خر 2 وس گ سس 

ٹ|و۴) فی تج اب مر یش دواکھانے رسک 1 
ْ تم ,کلف الائز یر نل اہ کر ےگا اکر اس ىر دداا شر کرت پا طٰ 
1 5 : ".ات براسسیشآرہرے جے وک 
١‏ 8 ُ تم نگنازیاد ود کی ض صرورت ×۶ 2 ۱ 
۱ سوال : اچھاکوئی حور0 000ا 
ْ 7 کی یو ھت ال با تکا خطردے ک ہآ آپ میں سال پچ ال مااتش 
و 0 ٰ 


:بہت ابس ہے کک 
جہوں لکن میہرے سا تھ الیبا نی ہوا۔ بہت زیادہ دبا اور بر بشانیوں کے پاوچود ا 
جا ایس سال لیف می ہہ ٦ل‏ پلک می | 

44 0 29 پیل یدید مم سیت ظ2 سے درد 6و“ :2 


7٥صہ٥ء‏ 5۰ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ھی کر ےیک را و رر 
2 یم وت یادوایںل بای میں من ان میں وی بھی ج7 آ ۱ 
سی دو کھ لیت تاور“ خلط ء یں انا یہ جھ شی ھا١‏ قیاط سے سار کات غ 
پڑھے مر بی میس نے دوائیس پرو کنا شروع اکر دریں۔ یس د کنا چاہتا تھا ایا ا 
دا ٹیہ ددائی ود یکرت یں نکیا ان سے تو کیا جائی ہے اس سے پ تی ٰ ْ 
گال ہو میں۔ یس ىی ناک اس دداکااسائی شس پراٹ ہوم ہے مج وودوا | 
کھا رو کرد یتاکہ دیکھو لکیاائ ہو جا ہے۔ اس ططرع می ایک کے پور ا 
۱ دو کی دواکھا گیا مھ اد ےک بے بکمال یکھاا اچچ الکن تھا پچ میں ےر 
٘ یو رکھائی اور الس و ۴ کے سا تج ان اکھانا ابا شی ںنکھا۔کا_ 
ٰ شر نے سو چاکہ ب ہکیاہوا۔ چیا دآیا میس نے لا میلو وڈ یم ا کھای۔ اور جم رک 
گزیلا ہیرس گزم ور دض ل۷ك 
کے انف ھکرباہ رآنا از بہت دلپ بات عھی۔ تقو بے معلویات میں لان 
کے رقاب دواکھاکمر انتا کن جا ہج تھا ایک دو اکھاکم: بچھ ماد اتنظا کرجا 
چاپیے اود اس مارے عم لکو ججگے یگ انداز مس لین چا ہے بھ باہش ۳۵ 
ہف ظ رر ۱ 
ھا۔ینٹ نے بھی ات کیا تھا اس نے انی صح کول طوری چا مکرلیاور " 
٘ باٹھ( ۱۳ )سا لکی عمر یس ملف عدم گج کیا اکن نھیک تد اے خر خی کر 
کا ارک ٤ۃارنے‏ کہ سب تھیک ہے لوردہ ٭۹8 سال ز خدور ےگل 7 
ا ال: زرا 079 7-ٔ-* وی دو ھی اور ا سکا و بڑاہ: 
اثرمائی ہوشن اعم طود برا کا ضائ کیا ایا ہو نوکیاہو اے؟ رات 
س6ر پیپپآٹکپوتتچچتت- 


ہ×٭صصدءق ص٥٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدهصوه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهی نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


اس لا 7ک 02000 
7 یی می موم کی دی 3یت 2 
رر ظا کر یں قےدداتر یکر ےگی۔ مطل بکہ ا کی زی علاات' 7 
"کور ین ہوک اہر ہو نکیا اآک ا مر کلک 701 :. 
۱ے چوس سھہوادن ‏ 
اس کا مطلب یہ ہؤاکہ ت یک اتی دی خی تی لوراس سے الا مو حم مل 
ہی آے گا۔ اججا آ پ کا قح ری؛کار بک تح ہے کیو کوک م۳ ٰ 


سرد زیادہ مگ گی ہے اشن ذد اکور ہو میے ہیں لور ٹھی ند کا خاش 
۱ ے اے انڈو ںکی خوائش پپسطہ سے ذدازیادہ ہو تے گی ہے۔ ان سب خعلومات 
گیدناء سے ےکووواکا پت یل جا تاے لی نآپ ددا نی د نت لہ امنظ کرت | 
یں آپب فو ہوی ے۔ اور چوڑوں کا درہ رو و تا ہے 2 وع 
ا کا یا ا کم علہ یہ رک ا 


ات1 اث ہہشت و ا ۱ 
تا 2 ۱ یع پر پانڈالا الا جا ۓگا ود ایک سی 


7٥0٥ء‏ ذ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی نب ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


2۸ ا سی تو نیز 0 7 

6 ٰ نے ےک میا رفا کے ر0 ا۷ا 7 
جار : پناک یت ا ال ے۔ یی انی دنت می جس قررجل کن ہو ای ا 

ٌ کاجو ابد نک یکو کروی س0 ۳ 9 لكفبپ | جو 
ری لکو ایک خائس نک مےآتے ہیں تو دہ خ دکو شاب تک 

انز ندگ یلگا اور تر تکرج ہے۔ اب یداں عام طود بر ددا کات ہوے | ۱ 
یں۔ ایک امکالن یہ ےکہ لوگ ایے تر کی کے جو سے ےم | ٦‏ 
ہوں گے ان پر برا ن یں کے اور وہ برانوں سے لھیں کے اوراہوں ا نے 


۱ و 
دی چو ںکوڈحوظ لیس گے۔ پردفگر ۳ ۰۸09 ٠‏ 
جسمالی عاامات بات یکن 28٥‏ ار گر جات فا بارہ مر ر کی 2 ۱ 


می نے اپے اندر کے متلقہ معالات دا شی عح لکر لئے ہیی 
جاے۔ ا کر ےا اکا اق گی 
ای ور )نے ددکاعلا عكیا! 
یں سا یا ا 0 


4 
۹ ور _۔ ۰" 7 مم ۱ 
+09٦ 2 1‏ ھ 30 ٠‏ 


07ص٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٭×٭صصدء5صوه) نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ×٭صصدقصوهت نما ١١‏ صصة۵ء5 


5 رف وھ ۲ ھپ .اس طر 
تک مکر نے کے ما کے دہ رین 
چھوررئرفرار وہ لاۃ: 
داد تے ہیں۔اب عح رکا ددرت پڑ ےگ جم نے ام 9ک 
انخطا کا شکار ہو جال وس وی ری _ ات 
ایک ایت ہو موب سے ہو جا ے۔ اب دو ایک دواد چا ے لود مر لی کو ا 
چنکا مو تع ماس ہم لوگ ںکو چة کے موائ د ےر ہے ہیں۔ ہم امکامات میا ۶ 
کررے ہیں۔ 
| سوال: ا لق رعات ا کو تبٍی۷"ي2ئئھ۵ە") ْ 
وم )تر ؟٭ گیا_ ووا ے:حد اس م سی لورددکی علدات ایال یش إ 
ْ "می دن اچک نکر ماکاد بسک عاامات ا٤و‏ ےکا مرکناے ؟ ت3 
جارخ : یں رص ۳ 2م 
سے ۔کر میم دروم م م ھی اہر ہوستی ہے۔ نس دای ہوعکق چان 

ووا۔) ۓآ نآےرےدیں۔ 
اس لے پکوا یمیس نظر مو ہی 
جات ہیں تو کی پاککارب کے مر ٹیس ہو تے ہیں ند ادا 
جای ے ایاس سے بر ہو ےک دہ سے نم ۹6۶ ٢‏ 
ٰ خر اب ہو ن کی امت ے۔ بر یاکقلرب ڈ 


ْ 7 ۱ 


کا ںہ ٦‏ ۸ص 


کی ون ودای مروف 
ای می ری مو ں: 
7 ا حم میں 
۲وی سر ری مطل ب کیا ای 
5 : بوجو لاوما 
معاون دواکیا ہولی ہے ؟ ۹ کب کیک ےکہ ہم نے مزلگ علا کیا ۹| 
رای عاع خووکیاے ؟کیارہ صرف ایک دواد ےکا نام سے : 
ود کہ جا تاب ہو ھی ںکہ عر لی شک بھی کاندازءکر یں 72 
ٰ۱ ۱ اس لے میس اور ان ز ندرگیوں کے ملق یھ سو چنا ڑے گا۔ جیے جیے ۶ : 
گا ‌ ود ےکور زی دیس میں کے تو پکواس من می س چناہڑ ےگ 7 ۱ 
۱ ۱ میڈیکایش نیٹرم میورء پاسو رسکی تف لق بہت ایج طر بے سےک گنی ہے۔ ٰ ۱ 
۱ پھر بھی آپ ایک مخصوص نیٹ رم میو رکو مخفصوص زاسفور س بنا ھمیں گے_ ۱ 
سوال : آ اپ ایک تمہ کااضافکرنےیا پل سے موجہ رہ رر ۴ ٰ ا 
۱ رے ہیں؟ - 
اوت 0۷2۰۷۷۰.00-۰0 سح ۱ 
٣.٦‏ مل اب پر ے۔ اے بعر ہد نے کے لے فاسفو رسکی ضردرت ہے یا کہ ا 
7 7 1اض جا 
بت 6 کن اور اد کو ےڈ 
رک بینم پ ہو تا ہے لور نے اییابت دقمر 
پ در کن کپ نے اک تو 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ا ا ا ا ا ْ ۱ 
سہڈ١۔‏ ےت کی مرو 
للاوہودے۔ ٤ریم‏ ۰.۷۷۷ ۱ تس8 ۱ : 
یں زا کاو وی مکی خومیۓ 620ص7 0 :..,/ 
مرا لاو کے ایور لام تاپ لی ۳ 
ےکہ لا میلو لوڈ می نیٹرم میو ری معاوع ہے_ ۱ ١‏ 
ری ری .5 
علامت ہو تجرورگی 290 7ر 6 مس سال ہہ ۶ ا آ2 
وا پیر چس ہت 1 
تا اے دو ہنی علامتیں نمی ہیں۔ مہ زیادہت جسمالی علامات ہیں۔ تاب 
لا میلو بوڈ یکا مخصوص م ریئش دیس میں ۳ 
ےکہ نیٹ رم میدرہ نیٹ رم سلف اسلفر ە چک ری یش مود یہہ مع مج 
گا علامات وارہ ہوتی ہیں اے زا میگوپوڈ مکی ضرورت ہوک ن/ 
ات ا - ۹ 
نے پٹ اہ ا سالک یٹ 


ںیہ٢‎ : ََ 


بے ا 


٥ص,٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٭٭صصدءهصه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صہه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


وع تا وو ظا و ان 

کت وو ھضصغسیر ۔ 
۳ ۹ ہضور یضار 

۳٣‏ من ہے "را اس ہسے اص زا غمکن .ا سک 

کچھ می کالود ول م بی کی مدد کر چا ہی ہے تن مربیضہ اسے او 

٦‏ امت می ور 

۱ جن سا کا صرف موجو دیج اسے شدید دک ہو کر دیق ے۔ اب مخ ۱ 

۱ دوگ رئیش ہے اور وکا کم ہے۔ ا بگع کی حاات مور اس کے ظرزع لا 

۱ ۱ وہ سے اسب ایک اور تمہ ڑب ھگئی سے اور یقن ا سکیا ایک وج ا سک ض ون لا 

۱ یس ےگی. زاس صورت عال کے برے میں ہرس ے1 ۱ 

۱ 

ٰ 

۱ 


گی یں ےکی نو پک کیا ءدک۔ پچ رآنے کے گا۔ علامات تر مدکی 

ساس کے بادے میں شلکای تک نے کے جا دہ پچگمرو ںکی ششکای تک کی ے۔ ٰ 
سوال : کیا سب دس ہک ال ککااسٹائی یکیر باسے علا کر نے س ےکا مکی لصوم زیادہ ١‏ 
ك٦‏ ۱ ڑگ ۱ 
ئن 7 ٰ جار : پا ۔ یی نو ہو اے۔ یں نے اسطاثی حر یا سے علا کیل جیسے می دداے اٹ کیا 
: 1 ا قذاس ن ےکراکہ اس سک ےگھ رج پاھ ود پاہے دہ توبالل فطر ی بات ہے اور پھر 
1 3 ا مجو اھ ' 
5 ای میا ھت ٰ 


ہہ ا ۰+ 
یڈ ۲ وی فی ۶ 

+ 5 ص۔۔۔ ر2 ' ٰ 

٠ 7 _' 7 ۳ : رتا‎ 

۴ ؤ زگ 1 ٥۔١‏ : 

دا رر ٰ 

سے , . 


٥٥0٥ء‏ ۰٥ص۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصد قصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصد5صده٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


میا فا 0 


بے ارز و ریف.. نا 

ا پئاٹ سار دولو/ 
سمتوں میں کسی جان ب بھی جاسکتا سے لور کہ آ یں 

صلہ 009 چا کر والی 7 وت اراری رو ا2 ھا ۲[ 

ال عو فید ری بات ے ۔ 09-007 یر 

| تا یکرت ہیں نجار ےرا ےل ا کے ملا اتیل ہوک‎ ٦ 

ے۔ میرے خیال می سآزاوارادوایک مک جیزے۔ 

اش بوی مس سم - 
اند از یک تا سے مو مہب کیا بات ہے۔ اس سےا نا رکتماے۔ 

مر می سکس یک کوک یکا مرن کاکمتا ہو اور اسے پان کرد بت ہو فو میں ال کی 
ترک رکا نہوں نا 2 تن لوکو ںی قوتِ اراو کور ول سے وہ می 
صزاحت وا ے تخس سے زی اث جا ہیں جو انی ںکتا ع0 میں | 
ا وی و 70 ررییو ےت 
خی کھت ے_ا ور کے ار تقا کور وکتھاے۔ مب ران بی خیال ٛے- 
: 71 کے تبصر ۓےکوسی نکر مہرے ئن شی الیک سوا لکیاسے جو کشر ایی 
جات ےکیا ایک تمہت مکرنے سے ہم عیفش کے مممل وافوال می بداغلح ٰ 
خرطصھیں۔ اکر ہم اس زارد ے بامم تی براثرانداز کت ۱ 
ان کے طرز نز فل ‏ اثراند انی ہوتے۔ 

1 یت ا نکاط رز زرل نو ہہارے با ںآ ا ۓےگالور ایک گی میں ایس یت 
کے رز ملک علاج خی ہوا و رے طرقے سے ومک عطافا 

کل نے پک پک معذرت قوی ا چیں۔ _ 

۱ 8 ھب جا پت یکو ش رمک 


800 ۳۴ ٥ہصگ5ہدصقعمت‎ 


×٭صصد5صہه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نما ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصدقصویی نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


۳ دت اہ آ ےئ غاد - 
کچ پوووورورہ 


20 آت پھی جل دی اشا اشاع تکامنصوبہ میں _ ا 
کے یرم لین پت ےک ہکن بک ےگ 
سے نوا نکی خوائش ہولی لہ یوار ہوں و2 ںا اور پور 
وہ سے یرے اناپ ابد جاتے ہیں۔ووزی 
نے ہیں۔ ین ہج 2 یٹوٹ 


9 


5 


٦ 
جح ۳ہ‎ 6 ۲ 
سے 8 ۔‎ 2 ٌّ 
۱ ۱ ال / تے نے‎ 
ی٣ی سر‎ 9:1 ٰ 
': یپ‎ 


٥00٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


×٭صصدءقصوی نما ١١صص۵ء5‏ 


ہ×٭صصدء5صوه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصد5صوی نما ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدء5صو8) نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصد5صہه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه٥‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدءقصوهی نب ١١صصة۵ء5‏ 


وفووظزسکوای یہ 


.0ل یں آگھوں ین و کر وواوۓ ر 
: مے ید واس حال تک گل تھی وا 
ا موا : کھاانس یں درد ھی ہو تاے ؟ 
ا : نع درد ھی ہوسکتا ہے لان انتا زیادہ خمیں ہو جا اص آلئے 0)0 
٣‏ گرتیزی کی ے۔ لم م ز٣‏ می وو ا 
رو گت سے اور ے ٦۰٦۰ھ‏ دن اد پندرودنع ور مق ر۳ 
7 ٰ 
ہاور یج وانے دونوں پڑنے سو ہے ہوےۓ بہوں تو دوا ہیں یل کی0 
ابآ رسک او رکا یآر سک ہ وی ۔ خصوصا نے وا ہو ٹانک را 2 72 
اکر ہے۔ لو بر اور یچ دانے دونوں بی نے سو جے ےا 0 
موا یچ والا بی ماس جا ہوا ہوجا ے اور ایے میں کال ی کارب اور اہن کل روا یس میلدوا | 
وڑگی۔ سم بپعصظط ط٣‏ ۳ 
این یں ببت واج اور اکر طا ر ہوے والی ادویاست کی اك ما ہوا من 5 
رر مکش ھی اویر اور یجے وا لے سی - 
صرفت خلا بنا سا او _ 


نے ے۷ یں منےپ کرس کی ےا 
ام لور پک یہ س ہد اطجلہ( 


7صص٥‏ :5ص۵ ما .ا 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوی نما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدءقصوی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد قصوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدءقصوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصد5صهی با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدهقصوه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصدءقصوی نبا ١١صص۵ء5‏ 


عرلیضوں مس 7م لح 70 
لگاتے ووا سے روکرد یئ ہیں۔ و لا 
ایک نوز سے (ء٥ز۱٥۲‏ ۸۵ء کے دو رانا اس ت7 سدق" 
دى گی اور سا تد 1967 کے منصو بے میس 81100 ,00016 ملا ےآ 
ال سی تر کی یتید ا پ اس مین میرانول ء فعالبت علامات اور افرا 
ےی تفاات مس نے کے یں۔ أ 
: نو ر٢‏ اپ ے ووادی اور لن اھ مم ول کے صطائ کا کیا ورگ دای ٰ 

ٰ طول ےر ١ک‏ ضرے ی1 5100 ۱ ۱ 5 
ات چا ےو ہاس سے پل بھی ایک دودخعہ سپتمال ٹیل دہ گے بہوں مگ رگیدو پیٹ ۱ ۲ 
ٰ لد بہت ہو جا میں اب میں 0 کے تناید آئی (۵( ۱۲۵۸م ٥0(2اء9)‏ | 
۱ ۹09۳" , : ۱ 
رک فھی٥ف‏ رت ہیں نان پھ رس سے بعد سے ڈو جا و اا۳ 
ا شر سے پ میں ون یں کا نا ن2 1ا : 1 
ہپتال سے ممول خ ھی یق جلدی ان ہونلر جلد سے ان2 
ایے لوگ دوا سے بغیر ال وقت ات بھتر یں ہو ےلین پھر حیتا یک 
شاندلر یواح ہوئی ے_ و 
پ اض پ٠‏ 

مال جانے رپ ناک حالت بت خی ایی 


سے سے و ےگا یی ےو اُرونا 


-ے۔_ےس۔ 


٥٥00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہ٭صصدقصوه۲ ما ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدءهصوی نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدءقصوہ نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوی نبا ١١صص۵ء5‏ 


ال یں ہے وا یں ا 


سے 


ات او نزو ہہت رووا 


5 اف او نے 3 ین 


کے اس اھ قباول موجود ہیں جشممیس ماں راباپ ماج بھی ہو ھ ایور 


لن سے مطابق کر کے مو علامات ھوڑیرےر اف اس 


ات ا ےج سح یں اور وو ہہتھ اور موار ہپ ےک وامی اڑ ۱ 


گی اصطلاح میس جو بھ می کر جا ہوں دہتساد کی ایک طر کا شدت 


ےاورووعلا مات 1 اک 


پھم چپ کرت ہیں ددم ےکم اس طرح کے کتظڑوں مریضو ںکو" ا 


کے جخر انا سےگنررنے دیے ہیں او رآ گے لک کیا ہوگا ہیس ا کال ا 
پت میں ہویش ن ےآ ج کک ایاکوئی خفس میس ری سے سط" 
انس حعالت س ےگ رنے کے لے یھو د کیا ہو کی ے ضرورت ےل 
ا یں لومنا اونگ ری خر 0 2 ,.,. 
ان علانع کے ذر ےکس حر کک سس الا جاسکنا ہے او رس عم کے لوکوں کے 
ما تھ ایی ہو سکم اہے۔ روہ چیزے جب مآ اپ سے سمناجاجے ہیں۔ 


تییکف ے ۔آ ےی نٹ پکرای خازز یں ؟ 


٥صہ٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


سو پچ یں یں 


ب۶ 
كت 
- 
اع 
ا 
2 
ہ۸ 
8 
اج 
ز 
ھ 
2 
سی 
نت 
اع 
2 
ا 
2 
ہر 


×٭صصدء 5۹ص٥٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدقصوهی نم ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدءهصوہ) با ١١صص۵ء5‏ 


ب۶ 
زع 
حَ 
2 
یہ 
ئ 
2 
ٌ 
یہ 
زگ 
+- 
لے 
ے۔ 
زع 
ٌ 
یہ 
بر 
2 


٭×٭صصدء قصدهی با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ایی ال ۔ 
٠ .1‏ 7 
ا سے 
یسا0 اہ 
پت جا ھا ار 
7 ٥۔.‏ جن 3 
کر پتواوۃ 
و ہیف 
بی ۲ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


صصدءقصوهت نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوه۲ نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صه۲ نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صو8) نم ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهت نما ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدءقصوهت با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء 5۹ص٥٥‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5 ص٥۳‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ×٭صصدء5صوی نما ١١صص۵ء5‏ 


- ۔ ٦‏ 
"٤‏ ۱ 
جیا ۶٣‏ 1 
7 >5 ۱ 
3 پوت اپ 7 
اس ہت پر ا ' 
بات 7 سی _ تہ 1 
تر مےکےا 1 
7 ٰ٭ ۱ 
.٭ . 
7 
یی 


صصد5صوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدقصوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصد هحصوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصد5صوی نما ١١صصة۵ء5‏ 


ہ٭صصد5صوهت نما ١١صصة۵ء5‏ 


٭×٭صصد5صوهت نبا ١١صص۵ء5‏ 


ب۲ 
33 
اس 
اس 
يہ 
ری 
ہر 
- 
اک 
رت 

جم 
ّ۵ 
زس 
٥‏ 
اس 
اس 
ا 
ن 
رر 


ہ٭صصدءقصوه۲ با ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء 5صوه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی بم ١١صصة۵ء5‏ 


فا وفلفا لا 8+ 


۱ سواہ ۶7 


لس 27 یم سار 
ےی یج سرک ھا ےک یکیاشردد 
۱ میاء ورت سے ؟ ١ے‏ بے لف 
کہ یلت ہیں کہ ان چو 7 ۱ 


۳ ہاج سس ہ8۸ ۲٢‏ 
2 : پا ۱ ے‫ 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5 ص٥٥‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


۱ ۰ 1 ہے و ججوسطظاسا| 


تھے ے۔۔---سی 


ات ' چون پت 22 
7 یی ہس ہے و الا 7 وہ 


طربتہ ڈ یں کر ضصرفدے ”کہ علامات میں د خوررغ رر 
پداگی جائے_اگر جم نے ایاگ لیا نو انس کا مطلب سی 1 
کو مضبوی کرلیاے-۔ 

مر لیت ش کو ع یکین تر عال ے لے 105-۴ 
۴ 4106ی ضرورت ے نواگ رہم ما کو اتا ڈھادیں۔۔-- 

سوال کیاا سے جیز نار سے عر یئ عم میں جا ےگا؟ ۱ 
جارخ : ال بات پر سوالات کے و سے یں حح ثکر میں گے۔ میس چاہتا ہو کہ آ پکو : 
آائےکہ بومیدڈأیقی میں ہم کر کیاہیں۔ ہم فو کر ہے ہیں۔ ہم 
نے دفا گی میکاخیا تک ایک نقسوم ےی ے۔ اب مکی وید ے میا محدلی 
7" نظ یں جرش: اڑسی بی علامات سد اکر گے۔ ۱ 
للع مم ےنال مم پر ملف ادویات آزمائی ہیں_اورد یکا ےک ہے || 1 
مولئرے لن شی ردامریں 0 . 
مشاہہ ے۔ اپ ؟ھم مم مکو ہے ووا زی یت یں ےر ےک ٠‏ ۱ 
علاات پا اکر ہے جو مر ٹیل مس موجود ہیں۔ ا بکیا ہکا سے ۲ 
ج ےکہ میلاڈدناد ای ںکالنا ش الیادرد پیداکر لے جو مر ہت 
ا کا ےکھد می کان اش درد جج ےم 


تعفمہ دای :۹ 


عوصو کت ٤‏ لفقووہ 


"لے اي ضیمرزر 
3 ےد گار سی 


۱ چرافاقہ ہو جانا سے من ىہ افاتقہ پیش ترار رہ ےکاکی 
گیا عاات یش ل ےآ ہیں۔ 


تی ذدا جیب کابات نیل سے ؟ سے ناک مکیا ان 


دوا ڈم بر کر علاصتکودبادیاجاے_ ا سی ا 
دا اسمال ہے اس طرع؟ اگ رکھا لیے توکھا کیارو کے 
سے کیا دب جگیادور سیت >7 
سوال سے پی اہو جا ےک کا 
سی 2م 


, _. سس ج 
1 5 زی 0-۹ 
کے : 
5 : : 
7- کک ٰ 
٦‏ چیہ 0 


707٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


٭×٭صصدقصوهت بم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہوم 47م 7 ۰ ۲ ا ہار 
7 کہ ووا / امت' 7 ا بل کرج ںہ 
ا ےسب ساس اگ راک علامت خطر ناک سے و سو ۱ 
انی ذبات ہو ی ےک جب پا سے مضبو اکر رس ہہوں نو داش علامت 6 
گشدید تر شی ںسکر جاور اے مزید خراب شی ںکر۳۔ شا آ پکوبلند فعار خون ۷ 
سے میس 240 یا 280 ہیں مجھیں کہ آخری عدو ںکو پنیا ہداہے فور ا ۱ بی 
پکاعلا کرد ہا ہو اور سآ پکودواد اہول جھآپ کے فغخر فو نکو300 | 


"مو ازیاءاۃیٴپ و نآ پکو دا ےکی تک ٰ 
ہہ جان ےکا ہسے۔ مس یں وہ اس میں پک ہچ دوادوں ت وکیا ہوگا؟ 
”وب سمل ےد ف ز/ج ے' ۷ 
مر ملے پر ای اکربابرت خطرناک ے۔ یراس علام تکو فو را یع مکردیاے۔ 
نم پتقاب زیادہ لاتا سے لور آپ سار اوت بھاگئے ر تے ہیں کہ شخدت ہگن || 
سے۔ پیین بڑھ جاتا ہے۔ سر ددد زیادہ ہو جاتا ہے ۔کی کہ یہ خریاک میں 


وت انل بحم بے حد ٭چددے۔انسان کے نم می سکیاہور ا ےآ ہی 
یز ا ا ا کی لے ہے ےکا 


07ء ٥5ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


٭٭صصدقصوهت نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصد5صوه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصد5صوه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت نما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


ب۶ 
كت 
- 
اع 
ا 
2 
2 
8 
اج 
ز 
ھ 
2 
سی 
نت 
اع 
- 
ا 
2 
ہر 


٭×٭صصدءقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


5 اص نے ری پھر وٹوم و را 
۱ ۱ ہے ورپ مم کے لئےہیش لن وو ا ہے 
سوال : مل روا کا اترضاخ کر نے بربات کر ناچاہتا ہوا 
ا جادخ: نپ چاناچائج ؤ ںک دوا کا سے ہے ینان و از " 
سوال : بے سے ہوجا سے ؟ او کیا کن ےک اکر نیمیں اصاس ہو جا کب اتایا || 
یی توم تن ںآ و مز ا ا ٰ 
ری ضا رن یا ین ٰ 
جارخ : لس اس پر بل تکرتے ہیں ۔کوئی بھی جو جس مکو جوش دلالی ہے ار ضا 
کر عق ے_اور جم اور دوا دونو ںکودباعتی ہے۔ ای لے آ پک وکا پٹ کیا 
اجازت نمی ہوئی۔ کائی یکین ہہولی ہے اگر اسے چچنعد ون کک پیا جا لودوا 
کااتر ضا کرو کائہد اور ووا کا ۓے سے لے وا یص مار دویارہ ہو جا ی 2 
اہم ا سکاا نار فردکی قوت پر ہے۔اسی رح سے فشیات مشلا مار جو ٤ء‏ ائیل 
ای ڈبی, می ىہ سب چزیس ہو مید پیک ادویا تکااڑ ضا کی ہیں۔ ای | 
اث ار ہے ستے کوئی امکان ا نک ۱ بی ہو می پ تک لدویات لے 
7 ہوں_ اورال 2 و تھ خشیات بھی استدا لکرلیں اور سی 
ہو جاے۔ 
اک رآ ایک دفعہ فی لک لی سکہ یس ای صحت بر 3. 5 
یھ نا ظا مک نا پڑےگا۔ لور اپنے سا تہ وعدے لور معاہر ےک رناپڑئیی ۲ 
ٰ ہے ۱ 
سویل: شراب کےبرے می بآ پکارا ےکیاے ؟۔ 


ے . 
00 7( 


کے : ہے ےج 


2۶ قصة۹صی0 ٦آ‏ 8 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ٰ و علامات گار ×۶ شون و 7 
علابا تکو ضا خککر ےگی۔ لیکن ہمیشہ اب نمی ہو جا آپ 2۳ ., 
اتب جوئہ حصل کر ےگاکہ ال واتم ںیہک : 
اک نے کے ےی ےآ پککو وی لات می کوکی نکی روک 
اک ما کر یاکاد بکی ضرورت ہے۔ ىہ فیصلہ علامات دک ھک ب کیا چاسکتا 
در نے نے لے آ پکو ایک اہ رکی ضرورت بکی۔ بے امو 
ےکہ می کی تقر یرہ ایی ادا کرد ین والے بین پر شخ ہورہی ہے (قہقہ) 
ین یس تو پگ بات جیکروں گا گے پت ےک ہ آپ سب لوگ ترک ےک 
ید ین سی ان الفاظا کے جیھے بہت اط ہو نا جا گے یی نی ۳ 
کو ما والا“ .لور اسی رح گی دوس کی بیزیں اور ہے کھناکہ ال یکوگی 
کروی سرے سے موجودبی نیس ہے جو بی مک ومستتعل تن پچارے۔ 
سوال :یس یہ جانناچاہتاہو ںکہ تیر بات یکا ۶ ق ثوا لک سب سے پل مہب اس نے مالی ؟ 
| جاان: بی ین نے٠‏ دودی اس کابائی تھاادراسی نے سب سے لی دداہتائی یں 
ا سول: جب ہم ورپ می تق میرکا یی یکو یڑھک ڈوک چک سز ٦‏ 7 
+وگئید ج بکہ اسے ‏ یتال یں دھڑا در پیٹ 
ان کہ اگ رپ دہال ہہوتے فوکیاکرتے-۔ 
دم اشحات ےئ اترک 8 بت 


3 ہے ھن ٭ عو حور سس بی 7 سس 4ے 
ین ا ںاے تپ >7 
: وف و نچ 1 0 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


۱ کک کہ ا ئا ٠.‏ یا سے 1 
ٰ ۱ پوڈ مکی ضرورت پعتی ہے۔ مہ نمی ہوضکتا سک ہپ تھلیوں؟ 7ر ۱ 
ہ رع لی لکواتھاکر پاسفو رس دے وم 7 ۱ 
عوال : کیا ا بآ پکوئی اوراددیائی توم تامیں ے ؟ " 
جارخ : می را خالی ہے یر بت ے لوگ 30 مل ے دہ ۸اگ ۷] "۷۷ 
72002722007 یں 7 ۱ ٰ 
سے سمارہ شناا لکولن ے ء ابچ استار ہ شال ء یھ بر کو نبا ےگا ۱ 
وی اس: )01:٤ ۳۲[٣٥۹(‏ :اتھت ہو نے لف کے ا اہر(قتے) ٰ 
جارخ : خوب! بوخ سکجی اور 12 جوم دونو ںکاا سا طالب س- ٰ 
سوال : کیاآپ جانے سے پلہ جھم سے دوبارہ منا پندکریں گے ؟ 


و 2۸ 


کی ھ۔ 7ر 


٠‏ جارن: یلا پک وافتی د ری ے؟ 

گلی: کی ں! 

برت! رای پک ویپ کہ صرف ایک تقر رسک یی 

جو مس ٠‏ 1 
و یک 


007٥ء‏ 5 ,ص٥۵٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


٭صصدقصوت نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصد قصوهی بم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صو٥٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصد5صوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


یو اور ا اع سیر ا دو 
تک ا وا اع و کو تکالیاء ۰- 
از ہوا ےکن فو ےی 
یں آپ آپ دواد چیے ہیں نو غاب امرکان ہہ ےکم وو : 
افاد ہوگا اور بجر علامات دوبارہ ای طرح آموجود ہیں کی فور ے زیا٥ہ‏ 
امک اسی با تکا ے۔ اس مر لیخش کے لئ ایک امکان مہ بھی سےکہ ع ریش 
بہت عمر ھے جک بھزر ہو جار ےگالور اے دوبار ودب ہکی ضررورت میں پڑے ٘ 
گی اسی طرحاگمر اد ملیف جلگی ے اور دو اکی قوائک یکو روک میں ری نو اتظار | 
کر میں لو رس بھی صورت میں تین ار دلن سے پیل دوانہ میں بابمند یں دولالل | 
رد یں تو سوچ می نل جج مہ ھی حادر اننس ےس لے پکی ۱ 
وواک ات ضا ہو چاے_ ور دواکو دھ اج جیا ہے بھی بھی ہناد کے ےراب تب ۱ 
ہنائیں کہ ووألا اث تلع چکاے اور عاددوا لے باعاد تر لن نے دواکااثر ال ٘ 
دا ہے اس لے دوادھ رای پڈڑ ےگی۔ اس با تکا بھی امکلن ےک عاد دواد قۓے | 
کے بعد بیحہ اکر نہ بھی یں تو بھی آ پکوافاقہ نظ رآ نے ما ایک خی تح جنے | 
۱ 
دکیا ‏ پں ۔ ج بکوئی تفص مد مرو ےب رآ تک 
سوہ ْ 
یکا گیا" نید یہ ہے کیم ےک افاق ت06 


عسجھرڈ جک ہت واں 


5ء3۵صص١١ ا‎ ٥٥ص‎ ذء٥,ص‎ ٥ 


×٭صصدء5صو8٣‏ بم ١١صصة۵ء5‏ 


×٭ەصصد5صوهی نما ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×ەصصدء5صوی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


ہ٭صصد 5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


۱ ری 3 ہیں 2 
ہئی۔ موی رر مر ا 
۱ ای اک ای ہو ےک م ریف یآ پکو کے“ ےنام کے 
بے بہت نکلیف د ےگا س بیوں مجھیں میبرىی جان نے ل ےکا لد کی سے بے 

وی دوازےۓ ول“ با آپ بے بھی جات تم ہیں تو ساد یٹیادےڑیں۔ || ۱ 

ال صور ےت عال کون دک کک تل یکر نے دی جب تک وی دار۳ 

کر سام نہ آجاے_ لین نکوئیلور وا عاد دو الین ان پچھوثی چھوٹی تکالیف پر ووا 

سر ال وت تپ می کی مر ضی کے مان رہ ہے کا 
اکرنے سے صازی ا لیے ع تی سے اکنثر جس نے دمہ کے مرییضوں یں دا 

ےک ھٹیس بہت کر ہو جا جار اتلکن سی نے اگ رکاکہ تھے زککام پیا 

ے اور بے پت ےک می ازکام دے کے ددر ےکا یں خ .۰ مہ ہوجاے اور بے 
ےکا دورہ ڈڑجا ےگا“ ۔ بل مم یئ کی صرف کل سر ۶ت ںّے 
لوان ےکوی لیف ٹیس وی لکن فرض کر بے پت یں کہ مر یل تھی کہ 
را اور اسے کت ہی ںک۔ رک بے می جا ں4 یم سیا ٣س‏ کی ایک 
نورال دےدتچاہوں “ ور ٹیم یکو اکر ا ری ٢‏ 

پٹ سکمڑے۔ ہو سلا ہے اس پ پ ہہ سو کر یت پ ج7 و امک ہپ 

نے می کو شقا بکر وا قا ین اے دم :لیف ہوگی ے۔ ابآ 

۱ لپل..٭ با دا تر 


ات" ور سی چو ور ہہ :+چوونت.-ہ 


۱ 
: 
١ 


707٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


ہو پممکھرو ورایی۔ ب _- 

ری لکوائش کے مال بر چھو یں ین یکم سا بھی نہ دی تو ا 
ےک لی فکیں بھی نیس جا ےگی۔پع دوہ لیف بھی بھی جا ےگا 

گر ا ے ایی دا دی ہے لو زیادہ مان ہے سےکہ عرٹیٹ ا | 
چھوے موئے کا مکو  ,/‏ 
فی ا رس ا مرا نکی وجہ سے دواکی ضرورت ے او رآپ ۱ 
دواد ےر یی ہیں تی رپ ب سرک ب2" ۲٣۰٠۰"‏ ۱ 
اون ون 

سوال : بے تو ین ین انان ا رای لک ہ رت لی کو ا سک عادعمادی نی 
و ا کی ف کے پان انا حر یش سے ے بارباد ور ملوز شملن بہو چاتا ٰ 
ے او رلوز شر از صن 

جارخ : ١‏ نبارو رو یہ ری کان کک ٰ 
لوز اس اس 7ی۶ا :کر کا ُظ٣‏ ۱ 
بڑھ گے ہوں من ارت ہو ورہن شدت ہو گی لور دیامیں ے کہ ہر | 
بے کے جس میس شدت مطاہ رہ وگی. پھوک بج جار گی ھا پت ١‏ 
یی شش ..ہ : 

7 ا و ا تر ہکا 


ںہ 7آ 5300-0 


ہ٭صصدءقصوه۲ بم ١١صصة۵ء5‏ 


0 7 یں موومصفاعفت تار 
رن :گی ہ۲ں۔ ایک اور چ زج آ وو اوت٦‏ 
ریسیزکرھم اروا نو برں -_ 90م 
ےکہ ہم نے دواکب لو رکا د بی ے۔ ہوسکتا سے بھی شدتکی عاات می ا 
آپکو جو را دواد تی ڑے۔ ہے عوال لی کا ایت نیل ےرک ۱ 
خر اک اور شد بے اواب کو انی ظاہر ہو نے والی دواد ی پڑے کت 
سوال : چا ے مہ علامات شر تکیوجہ ے پر اہوئی ہول ؟ 
جارخ : پالن ء بالئل چا ىہ علامات شد تک وجہ سے پہدا ہو گی ہوں۔ لک نار ے | 
خط ناک ہیں تودواتود بی ہڈڑ ےگ ٰ 
رگن .یرایل ہےآپ نےکماخاکہ ختقو یت خلوک شد تآپ ن ےکی 
نید بھی ٰ 
ارت نیس بڑھشی۔ یں نے تو آ پکو ہا تھاکہ شرت خط ریا ھی ہوجکتی ے۔ ٰ 
یں آپ مو ین ککی حاد کی سوز ںکاعلا رر سے ہیں او رآ پ پت 
2 زی یکرت ہیں اور ۔ دی سے عز لی یک روزلئے اک جات 25 ۱ 
۰ َْ پاخانےآنے مت ہیں ا بآپ انتطا کر میں کے تو مر لیس تودعزام ہو جا ےگا | 
ٰ ۱ 222 رگ ایس کی شد تدج سے ہو گا آپ نے مہ دکیالودپاغانے کا سے ۱ 
5چ گے ہیں ۔آپ ایک ددیاجملیں یہی م0 
کاو ضائح ہورہاے۔ اور خو نکی کیاکی علامات رآے گی ج 
۱ سو می د٠‏ زا 


دت. 7 سصست 00 
۹002ص٥‏ کا ج70 اتا 


3 


٭٭صصدءقصوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدقصوه) نبا ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصد5صوه) ما ١١صص۵ء5‏ 


اوت 7 ار سن )ںہ ئن 
ِ ۱ 6 جات کے ہم اي تا للدآگکزڈ ون 177 ۱ 
۱ تپ کا ما ہکیا س ےکیاد یور مقائ یرٹ سو ن٤کااستول‏ بھی اتمابی تام ۱ 
من ہو سے جتنا الہ کازلیسون نا کا نطائھی استعمال ہو جا ے ؟ ٰ 
جااخ: چااد 7- 


۱ جوجھسیوومواووور ور ٰ 
مفید می ںلتا؟ 

جوا ے- ب یآ پک م رض ے۔گگ رآ وی خر تک 
چا یں او رک وع لکر کے وکنا چا جے ہیں نکر دھیں لان می رامشوروی 
ہج ےکہ تجربے کے ااس مر سے پچ میہکو شش نکر میں ۔ پیا بعد یلتپ ایا 
کر سج یں:۔ااں وق تآپ مں زراداعمار ہوگا ۔پ 8 :... 
رئیش ھیک سے ہوں کے لور می دک لیا ہ اہ اضمی سکسے سنالا جات سے لود 

وہ ٹیک کسے ہہوتے ہیں ۔آ پ پآہ ہت اي کت یں ںایارر ے۷ل ۱ 

ون سے سنبھالاگیا ہو شمدید ہو سکما ہے۔ بی رک پکوہپتزا لکی ضرورت عق ۱ 


: جییں۔ تھیک ہے اب انیو ںکی ق ری سوزش کے اس م ریش میں چچھےكی 
دوال(م ر ککار) نظ خی ںآئی یا چھ ابیادی ور سئلہ :و کیہ پاے۔کیا ] 
سسسووسشسمہہ۔ .1 
کیا ٰ 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 


٭×٭صصدقصوهی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صه٥‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدقصوت نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصد5صوهی بم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدءقصوی نب ١١صص۵ء5‏ 


--7.2-8۴ہت 7 لموک 


وت ۱ : 
اع: تن نے کےبعد..... دنھیں اس رکا مشاہدہ ٹس پیا نکر چکا+وں_ 
اصل معالطہ ىہ س ےکہ دواکا یی ار نقاء ات دفول میس نمی ہوسکتا۔ اورنہ ہی | 


1,10 دٹوں یش ہوسکت ے_ ہں پھض وفع اییاہو سکتا سے لین دک ا 
تجھار ہوگا میا ن اگ رذراسی 7 ت٦‏ ریک سے شمدیرعاد ال نآ جاتاے تو پچ رشای رپ 


ا۔ا۴ مض زری۔ رگ بنمد ےرے )"۳۷ 
عمل ہکاخ یر تھا؟ 
سوال : انا ےک ہا کنعتھرۓ ضے بر سو کم 6را اور گر ایک ون زیادہ 
یت خ اب ون کیا وجہ سے د ہتس پر چلاگیا۔ لور اس کے بعد ا سے ام 
رون اب ووا د سے سے مز لیا کو وی ارہ زکام ب وگیاے ‏ وکیا ا ںکا 
مطلب مہ ےکہ دوا ۓےکام شور کر ویاے ؟ 
جارخ : اگ رکوئی ایام پیل ہے نواس کے زکام می شرت بت اک ؛گی۔ آپ 
انا رک یں ۔ پ کے یا اشاد ات موچود می ںک روا نے ےکا حمکیا ےک 
صتمولی ہے۔ ال رآ پک دواث ےکا مکیا سے تو اب نم مکوببتر انداز می کا مکرنا 
ضا رج ورک 21؛: شریر زکام ہوا رجا ۳ رن کو ا ول کا سازکام 
ہو جس رک مد دکر ےگ ۔آ پکیاددا ےک مکیاہے۔ ای 20 
”خرت“ اوربعد میں افات نظ رآ ای صورت میں پا 7.- 
کپ ری اگ رت یکو خوید”شدرت“ من اضاف لگ رفا یاناتہ نظ 
ری ہت ہش '۔ 
یو گم خواب نر کیل ہوگا۔ سم 


۱ 


٭٭صصدقصوت نما ١١صص۵ء5‏ 


ب٢‏ 
نت 
- 
اس 
ا 
2 
ہص 
8 
اج 
ز 
ھ 
2 
سی 
نت 
اع 
2 
ا 
2 
ہر 


ب۶ 
زع 
حَ 
یہ 
ئ 
2 
ع 
یہ 
ز 
- 
ہک 
ے۔ 
زی 
8 
ٌ2 
یہ 
بر 
2 


×٭صصدء5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصدء قصوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدءقصوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


ا سر ا 

ا ر دحل ر ٹرش پوسونتاان ب--. 
سے من +٦٥‏ تکچیلقی خی ے اور لیک تہ تک محدودد کی ہے۔ ۱ 

جارت : وّاے یں آ پکودواگی ضرورت نیس پڑ ےگی۔ لان (۸٥180۳۲ا)‏ کے | ا 
مرلیض میں دہول ئن کے حور تقانیان رت کیل خی تی 
کس کک کوک ابر وا 7 ا ےکا عفر چھو تکوروکے | 
ہو سے اور مر می اس سے شقایاب ہو جا ۓےگا۔ مک نکر ظ رآ 
وت پا جو کیجھھ مج دہ ہے تے دفا گی ظام ‏ جو پالیا ے لورپ ماگ رک۴7 
طرف مار ی ے وو ےرت ےت 
وی زی رپ ور رسغع+لا۔ ٢‏ 


سسسسسسسسسسسسسمبسقوسسبستت 
سسسسسسسسسستت 


ا کر لی ہی کہ جس دن اسے چصوت ہوکی اس دنا یں اتا | 
بے تین الاک دک 2 ُ۹ ء.ء,ِ ‏ 
ہوا یس بے ے فرم کر لیتا ہو ںکہ دوا ےکا مکیا ن دلانی مو . ۱ 
رر ید سے س ںہ 1 


۱ 32 “می ضرورتبے۔ 


707٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


ء٭صصدء5صوهی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


٦‫ ۱ ۱ :‏ ۱ اتپ 


میں ایے مل الیکا ایک عم سے جوہقوظا پڑ ہو ہے۔ اب ہم خی یس ای 
ای اتک چھوڑد تی ہیں. اما ےآ پک پھوڑد یت ہیں۔ا یکو چو 
دی ہیں۔ میں اتکی روا یں ہولی۔ اس لے اتی قوقیں ے منااس سے ٰ 
کن بہوجاجڑے ورگ مر کے بر رر ا اک 5 ۱ 
یہ ما گا الاکالدر اکا شمعور ہے ج تی ںان کرد تا ہے۔ ار پھممہ دیھنا چاہی لک 
بھمان تونویں سے سکتے الک ہیں نے بم محاشر ے کے دوایہے اشاح کو نے لیت" 
یں جو بہت ان بر ست ہیں۔ اور ال نکا مشاہ ٥کرتے‏ ہیں ہر دوکاابناا کک نظ | 
ہے ہہ دوعھمبو ںکی طرع ہیں اور 7کت 9 ). , ٰ 
دوسرے سالک ر ہیں گے۔ 1 ٰ 
نکر دہ اپنی انی ا کو پچھوڑ دی ذ ایک دوسرے صی, کے اور | 
بہت بیتر سو ںکر یں کے اور خو کو زیادہححال سو سکرریں گے۔ گن میں | 
تال ہے جو ایک دوسر ےکی رف ہہ یں رتی ا مل میس میں انار ست ۱ 
تک یس نے جاک رکا نات ے ان کیا اسکتا ہے اس طرح ے خلاکا نظ یہ ہتیا 

گھاہے .اگ رکو ایی نز موجدہے جج کوک شل می ہے۔ نی رم کیک ا 

رک مادے می عل ہو جاتے ہیں۔ یہ سے خلاکا ریہ فرح لفکریںک ہپ ا 
خطاٹش عل ہو گے ہیں تو پر خلاکا ری یےکماں ہے ۔آ پکا نات یں ےک 
یلک لود خود مارک یکا ات ہیں مر یس ىیآپ انا کے شمعور میس آتے ہیں 


۱ ۳7 ئشت می 1 ہو 


٥صط٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٥‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدءهصوه٣‏ بم ١١صص۵ء5‏ 


یی ود ے۶ ید ا ےتک 
8 ہر یو سی یں 5- 5 
پڑی۔ اس لے نہ بی دہ شف ہے جوابد ت ککی سار ےیاج مھ سے ہوبر زندہ |] 
۱ کے 5 ۱ 
سوال : وت کا فتل یکیوں ضروری ے ؟ ٰ 
جارخ : ببت اچھاسوال ے۔ نین اصطلاحات میس جم بات کر رہے ہیں ا لحاظط سے ْ 
صحت ہنی بر ہوگی نین کی ضرورت اتی یک ہوگی۔ ہمیں نیندی ضرورت || ٠‏ 
سے۔ یں کا مرن ےکی ضردرت ے۔ یھ پا نے سونا ڑا ہے و رنہ می کا . 
"نا یز ی مت بر ہوی ت با کن کی نید مج عمل تادائی 
ےی ایی فو س کہ بے بر ےصرف مج ن کن کی۷ 
ای 
قڈ ایک ضیقی صحت مند فرد یہت آسالی سے ال ہو جا تا ےکی وککنہ ا کا ۹ ۱ 
تال کی رایس رکیاوٹ نیس الا 
سوال : کیاصحت مند س ےآ پک مرادہذ نی ذبایٰ اور جسمانی صحت مندکی سے ؟ ۱ 
ا جات پلیا !ال سے سے پ پت پل ما ےکلہ آپ بہت مت مند ںاور آ ہمیں۔ ْ 
یسیا ال ہو جاتے ہیں۔ 
: کیاصحہ سر سو پر سے 


007٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ا یں سو ول جا ےا سان گان ۱ 
ےس ںا 8 2 


سس ج2 
گ 1 1 ّ . 
رے ×٠.‏ 


ای سا موچورے۔ 


اش بے بیاہوں کہ ت7 


سے ۱ ۹ 
یت اتھاسوالی ہے۔ مم ى2 میں ماناک جار جم ہوتے ٹک جک 


از ےر وی میس ہول ی خ ای ا 
یں کہ چک ۶۸ و پ۔ 


کت لہج 


007ص٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہ×٭صصد5صوه) نما ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


۱ 
۱ اوشس. لوگ جم بی ےکا کر رہانہو ود رس و 

0 7 

ارچ : لن اص اورپ شی دوبات ہہ ےک ان مک پکوسودنے سے روکئی ہے اپ 
ا یس ےک ا کین ای فص بوع ا 
ان شی سو وکیا پکہیں ےک پل دوانا بر ست کس تھالور گے بی دن 
ووانابرست وگیا؟ ان سکاکیاج اب ے ؟ 

رو کل : شاید تاد دح ہوگیاے ؟ 

رو گل : عر لی کی ہچ کو پچھوڑ ن۲ پر 

جارن : ال سے یہ ملہ زیادوشرت سے ساس آاٰے۔ بھ ہو جا ے۔ چا گھی ہو الا 
ے۔ دہاوگھی ہو سا ے۔ 

سوال : بات یں > برا ہو نے سے کال فک ک۶ راس 

جارخ : آ پ اس شی علامات شس یامیں گے۔ 


سسسمسسمممسمسمسسسسست 


×عصصدءذ ص٥٣‏ ١ا‏ ١١۵ء5‏ 


